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Kepada Sesiapa Yang Berkenaan

Tuan/Puan 05 JULY 2023

Ref: MOHD SUZLEZAN BIN SUPU
I/C NO: 781219-12-5145

Disahkan bahawa penama seperti di atas sedang mengalami masalah
gangguan pernafasaan semasa tidur pada peringkat teruk (Mild Obstructive Sleep
Apnea),yang mana telah di buktikan kesahihannya melalui kajian tidur
(Polysomnography) pada 08/06/2023 di Hospital Sultan Idris Shah Serdang. Jika
penyakit ini tidek dirawat, ia boleh mendatangkan pelbagai masalah kesihatan dan
komplikasi kepada jantung,otek dan paru paru pesakit ini. AHI semasa menjalani kajian
tidur ialah 13.0 event h/r. selepas menggunakan mesin CPAP ke atas pesakit AHI ialah
3.8 event h/r.

Masalah ini akan meningkatkan kadar “morbidity”dan “mortility” kepada pesakit
sekiranya tidak menggunakan kaedah rawatan ini.

Mengikut Etika Perubatan Piawaian Antarabangsa, saya mengarahkan penama diatas
untuk menggunakan rawatan CPAP. Beliau disyorkan mengunakan CPAP Ventilator.
semasa tidur untuk mengelakkan komplikasi seperti diatas dari berlaku.

Sekian untuk makluman pihak Tuan/Puan,

Terima kasih,

“MALAYSIA MADANI”

Saya yang menurut perintah,

(DR SARAH
Pakar Perunding Otorinolaringologi
Jabatan Otorjnolaringologi,

Hospital Sultan Idris Shah, Serdang
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